Cognitions sociales : vers un monde social partageable

Regain d’intérét pour les cognitions sociales en psychiatrie. De la modélisation
a la thérapeutique, revue d'actualité au congres de I'Encéphale.

acognition sociale est un vaste champ
d'investigation défini commel'ensem-
ble des processus cognitifs et émo-
tionnels impliqués dans les relations so-
ciales. L'idée émerge aujourd’hui que la
plupart des troubles psychiatriques sont ca-
ractérisés par une altération de ces proces-
sus. Il n'en fallait pas moins pour consacrer
une session entiere aux dernieres actualités

dans ce domaine

Une hypothése : role central de l'es-
time de soi

D'un point de vue transnosographique,
Philippe Fossati (Paris, France) proposait un
modele d'intégration sociale et d’homéos-
tasie des relations sociales. Partant du
constat simple que le besoin d'apparte-
nance a un groupe social est un besoin fon-
damental (certains allant méme jusqu'a
dire que la relation sociale est une addic-
tion), Philippe Fossati a émis I'hypothése
qu'il existe probablement un ensemble de
structures, de mécanismes biologiques et
cérébraux qui doivent collaborer pour
réguler I'homéostasie sociale lorsqu'elle est
menacée

Dans ce modele, lorsqu'un individu est

exposé a des signaux sociaux, I'estime de
soi joue un role central de modulateur et un
sociometre indique a l'individu le niveau
d'inclusion ou d'exclusion au groupe. Sont
ensuite mis en jeu plusieurs processus im-
pliquant des régulations affectives, cogni-
tives ou encore |'inflammation pour aboutir
a des sorties comportementales conduisant
soit a corriger le sentiment de menace d'ex-
clusion sociale soit a des comportements
de disconnexion ou « avoidance ». S'inté-
ressant plus particulierement a la dépres-
sion, ce modele, bien que préliminaire, luia
permis d'identifier des régions cérébrales
particuliérement impliquées comme la ré-
gion du cortex cingulaire dorsal et des fac-
teurs biologiques comme |'inflammation.

Au-dela des cognitions, agir aussi
sur les émotions

D'un point de vue thérapeutique, Jérome
Favrod (Lausanne, Suisse) proposait des
outils pour améliorer la cognition sociale.
Prenant I'exemple de la schizophrénie dans
laquelle les déficits de cognition sociale
sont représentés par des altérations de la
reconnaissance des expressions faciales, de
|a perception de signes sociaux ou encore
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